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Altersrenten
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Überblick
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ü schwerbehinderte Menschen

ü besonders langjährig Versicherte
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Regelaltersrente
§35,§235 SGB VI
Voraussetzungen 

Keine Hinzuverdienstgrenzen

67 Jahre (65 Jahre + x Monate)

Wartezeit 5 Jahre
und

35120131

Geburt

Alter

5

Regelaltersrente
§35,§235 SGB VI
Anheben der Altersgrenze

5950 6248 49 5251 5453 5655 5857 6160 63 641947

67

Altersgrenze

Altersgrenze

66

65

43922331
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Regelaltersrente
§50 –§52 SGB VI
Anrechenbare Zeiten – reale Wartezeit

und

und

Ersatzzeiten

Beitragszeiten

Monate aus
• Versorgungsausgleich
• Rentensplitting
• geringfügiger von der Versicherungspflicht

befreiter Beschäftigung

43724231

Wartezeit
5 Jahre
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Altersrente f. besonders langjährig Versicherte
§38,§236b SGB VI
Voraussetzungen

Wartezeit 45 Jahre

und
63 Jahre + x Monate 

43731971

• Anhebung auf 65 Jahre
• keine vorzeitige Inanspruchnahme
• kein Abschlag

Beachte:

43924231

Keine Hinzuverdienstgrenzen ab 01.01.23!
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8

Altersrente f. besonders langjährig Versicherte
§38,§256b SGB VI
Anhebung der Altersgrenze

Übergangsregelung
ab 01.07.2014

5654 55 5857 6059 6261 6353

Alter Altersgrenze

pro Geburtsjahr / 2 Monate

4
6

8
10

12
14

16
18

20
22

Altersgrenze

65

64

63

30310331
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Altersrente f. besonders langjährig Versicherte
§50,§51,§244 SGB VI
Anrechenbare Zeiten – reale Wartezeit

Pflichtbeiträge für sonstige Versicherte
- Kindererziehung
- Pflege
- Wehr-/Zivildienst

Pflichtbeiträge für versicherte Beschäftigung/Tätigkeit 

Pflichtbeiträge/Anrechnungszeiten
- Entgeltersatzleistungen der Arbeitsförderung
- Leistungen bei Krankheit
- Übergangsgeld

freiwillige Beiträge (mind. 18 Jahre Pflichtbeiträge)  

Ersatzzeiten

Berücksichtigungszeiten

Monate aus geringfügiger und versicherungsfreier
geringfügiger Beschäftigung

30310431

Wartezeit
45 Jahre

Ausnahmen:
Möglich für
die letzten 2 Jahre 
vor Rentenbeginn! 
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Altersrente für langjährig Versicherte
§ 36,§236 SGB VI
Voraussetzungen 

Keine Hinzuverdienstgrenzen ab 01.01.23!

67 Jahre (65 Jahre + x Monate)

Wartezeit 35 Jahre
und

35100131

Vorzeitige Inanspruchnahme nach Vollendung des 63. Lebensjahres
mit Abschlägen möglich.

Geburt

Alter

11

Altersrente für langjährig Versicherte
§ 36,§236 SGB VI
Anheben der Altersgrenze für einen abschlagsfreien Rentenbeginn

43922431

5950 625251 5453 5655 5857 6160 63 641949

Altersgrenze

Altersgrenze67

66

65
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Altersrente für langjährig Versicherte
§50 –§52 SGB VI
Anrechenbare Zeiten – reale Wartezeit

und

und
Ersatzzeiten

Beitragszeiten

Monate aus
• Versorgungsausgleich
• Rentensplitting
• geringfügiger von der Versicherungspflicht

befreiter Beschäftigung
und

und
Anrechnungszeiten

Berücksichtigungszeiten
43726231

Wartezeit
35 Jahre
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Altersrente für schwerbehinderte Menschen
§37,§236a SGB VI
Voraussetzungen

65 Jahre (63 Jahre + x Monate)

Schwerbehinderung (GdB mind. 50) 
und

43720431

Wartezeit 35 Jahre
und

Keine Hinzuverdienstgrenzen ab 01.01.23!

Vorzeitige Inanspruchnahme nach Vollendung 
des 62. Lebensjahres (60 + x Monate) mit Abschlägen möglich.
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Geburt
14

Altersrente für schwerbehinderte Menschen
§37,§236a SGB VI
Anhebung der Altersgrenze

Alter

43922931

59 625453 5655 5857 6160 63 641952
Altersgrenze

vorzeitige
Inanspruch-

nahme

61

62

60

Anspruch 
ohne 

Abschlag

63

65

64
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Altersrente für schwerbehinderte Menschen
Schwerbehindertenausweis

alt

neu im Scheckkartenformat

30101031
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Anhebung der Altersgrenze
Vergleich

5654 55 5857 6059 6261 63Geburt 1953 64

65

64

63

66

67

+ 6 Mon.

+ 6 Mon.

+ 6 Mon.

+ 6 Mon.

Altersrente für
schwerbehinderte

Menschen

Regel-
altersrente

Rente für
langjährig

Versicherte

Rente für
besonders langjährig

Versicherte

30311191

65

Alter
in Jahren
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Flexirentengesetz
§34 SGB VI
Hinzuverdienstregelungen 01.07.17-31.12.22 
>  Entfallen ab 01.01.23

flexiblere Regelung von Teilrente und Hinzuverdienst
Hinzuverdienst wird im Rahmen einer Jahresbetrachtung stufenlos
berücksichtigt
jährliche Hinzuverdienstgrenze*
Anrechnung von 40% (eines Zwölftels) der die Hinzuverdienstgrenze
übersteigenden anrechenbaren Einkünfte auf die monatliche Rente
Einführung eines Hinzuverdienstdeckels**
(ggf. weitere Anrechnung zu 100%, wenn die Summe aus Teilrente
und 1/12 des Hinzuverdienstes den Hinzuverdienstdeckel übersteigt)

Rechtliche Änderungen im Kalenderjahr 2022 („Sozialschutz-Paket“)

*  Anhebung von 6.300 EUR auf 46.060 EUR 
(14 x monatl. Bezugsgröße von 3.290 EUR)

** Keine Prüfung Hinzuverdienstdeckel
45273231
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Versichertenrente und Hinzuverdienst
§34 SGB VI
Hinzuverdienstgrenzen – Flexirentengesetz 01.07.17-31.12.22 
>  Entfallen ab 01.01.23

Grenzen

Beginn
vorzeitige Rente

Regelaltersgrenze

Ab 6.300,01 EUR jährlich
Anrechnung zu 40%

anrechnungsfrei
bis 6.300 EUR jährlich

Keine Hinzuverdienstgrenze

Kalenderjahr 2022
• Anhebung auf 46.060 EUR
• Keine Prüfung Hinzuverdienstdeckel

Achtung: ggf. weitere Anrechnung
nach Prüfung Hinzuverdienstdeckel

45272831
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Altersrenten
§99 Abs. 1 SGB VI
Rentenbeginn

Voraussetzungen 
erfüllt
31.03.

Antragsfrist 3 KM

Antrag
14.05. 30.06.

01.04.

Antragsfrist 3 KM

Antrag
14.07.

01.07.

30.06.

Rente

Rente

41405031
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Pflegeunterstützungs- und Entlastungsgesetz
Beitragssätze ab 01.07.23
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Mitglieder 
sind/haben …

Beitragssatzpunkte
in %

ohne 
Elterneigenschaft

4

1 Kind 3,4

2 Kinder 3,15

3 Kinder 2,9
4 Kinder 2,65

5 Kinder 2,4

Beitragssatz gilt dauerhaft

weitere Kinder nur bis zum 
vollendetem 25. Lebensjahr
berücksichtigungsfähig

Mehr als fünf Kinder wirken sich nicht weiter beitragsmindernd aus

35032091
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Rentnerausweis

30101131

Ausweis für Rentnerinnen und Rentner
Pensioner´s Card / Carte de retraité

Muster  Rentnerausweis

Geburtsdatum: 30.08.1929

43 300829 A 997


